
Introdução à Sustentabilidade nas Empresas – Perspetiva Financeira 

 

Módulo 0: Introdução ao Curso 

 

 

Módulo 1: As Empresas e a Sustentabilidade 

 

1. Introdução e Contexto Geral: As Empresas e a Sustentabilidade 

A. Conceitos-Chave: ESG e Dupla Materialidade 

B. Tendências e Enquadramento Estratégico 

 

2. Política Económica e Regulamentação ESG 

A. Evolução das Preocupações ESG: Enquadramento Histórico 

B. Introdução à Legislação Europeia 

 

3. Introdução à Integração ESG nas Empresas 

A. Integração ESG nas Empresas - Impacto, Riscos e Oportunidades 

B. Elementos-chave do Processo de Integração ESG 

C. Sustentabilidade e a Estratégia de Talento: Pessoas e Empresas 

 

Verificação de conhecimento 

 

 

Módulo 2: Tópicos Essenciais da Sustentabilidade 

 

1. Mudanças Climáticas e Transição Energética 

A. Desenvolvimento, Energia e os Gases de Efeito de Estufa (GEE) 

B. O contexto Atual e Futuro dos GEE 

C. Soluções para a Transição Energética 

 

2. Direitos Humanos e de Condições de Trabalho 

 

Verificação de conhecimento 



Módulo 3: Finanças da Sustentabilidade 

 

1. Finanças da Sustentabilidade e Análise Financeira da Sustentabilidade  

A. Introdução às Finanças da Sustentabilidade 

B. Contexto Legislativo: Taxonomia Europeia 

C. Análise de Cenários, Riscos Físicos e Riscos de Transição 

 

2. Investimento Sustentável: Perspetiva dos Agentes Financeiros 

A. Bancos Centrais 

B. Banca Comercial e Seguradoras 

C. Investidores e Gestores de Ativos 

 

3. Finanças da Sustentabilidade: Perspetiva Empresarial  

A. Contexto Legislativo: CSRD 

B. Integração de ESG na Estratégia da Empresa 

 

Relatório de Sustentabilidade: FORteams LAB (Caso de estudo simplificado) 

 

Verificação de conhecimento 

 

 

Módulo 4: Conclusão e Implicações para as Empresas 

 

Emissão automática de Certificado e materiais do curso 


